
Akademická poradna PedF UK
ve spolupráci s Centrem resilience 

Bálintovské semináře
K profesnímu rozvoji vysokoškolských pedagogů a poradců

Jedná se o formu skupinové supervize
využívanou ve zdravotnictví i ve školství.
Účastníci přinášejí vlastní profesní situace, které
jsou ve skupině společně reflektovány. 
Skupina pomáhá porozumět náročným situacím
a hledat nové podněty k jejich řešení, čímž
podporuje profesní rozvoj.
Základními principy jsou otevřenost, respekt,
citlivost a důvěrnost.

Co jsou Bálintovské skupiny?

Skupinu vede zkušená a proškolená 
supervizorka Mgr. Jana Mrázková, Ph.D.

poradna@pedf.cuni.cz

Přihlášení 
na celý běh seminářů nebo 

na jednotlivé termíny
zde:Kapacita skupiny: max. 12 osob


